INVITASJON

®

NILSBYEN

- RACE WEEKEND -

NC Terrengsykling 2026

NC rundbane XCO, UCI Cat 1, 5.9.2026
NC kortbane XCC, UCI Cat 3, 6.9.2026

56 BIORACER  GARMIN.



Terrengsykling 2026

INNHOLD
R N o o =Ky =Y o PRSP 3
2. ArTaNGEMENTSDESKIIVEISE .. .eiieeieiieeeiee ettt ettt e st e s bt e e at e e abe e st e e s bt e e bbe e sabeesabeeeabeeebeeenabeesareas 3
2.1. Norges Cup Rundbane - XCO I@rdag 5. SEP 2026 ....cccuverieiiierieiiieeeeciieeeesietee e esiteeessateeessaveeeessaeeessssaeessnsseeees 3
2.2. Norges Cup Kortbane - XCC s@Ndag 6. SEP 2026 ....cccueeerurierieeiieeiiieesiteesteesteesteeesiteesibeesbeesbeeesseessaseesaseesns 3
T {1 == [T O UEPUSRRP: 4
I T TP P USSP PRR PSP 4
4.1. Norges Cup Rundbane XCO 0g KOrthane@ XCC .......uueiiiieiiiiiiieeeeeeecciiieee e e e e essinrteee e e e e essasraeeeeeessessnnsseneseesesnnnnes 4
LT 1= o 11 Y- S USROS 5
6. LISEINS e a e a e bbb e e s b e saae s 5
/2 - 1111 o [T V- PR 5
T I = £ ] | SO RSP R TP PTUPPPR 6
1S T O 1V T o =Y V=Y 0 TU L= g 1] =Y PSSR 6
9.1. FAN e o <] =Y Ao XV T o 1 o = PSSP 6
9.2. 2 To] oY1 =Tl =T 1 VR 6
10. TidSPUNKEET 08 KJBIEPIANET ...ciietiiiie ettt ettt et e st e st e s bt e s sateesabeesabeesbaeesaeeesabeesaseesnbesenses 6
10.1.  Sekretariatets APNINGSTIAEN .....ccii i e e s e e et e e te e e stae e sateesateeesteeetaeesseeesateesntaeenseeenses 6
O =Y o 1] o T={y o [T PRSP 7
10.3.  LABIEUEIMBLEN ...ttt ettt ettt e et e ettt e bt e e sabe e e bt e s abeeeabeeesabeesabeeeabeeebeeenseeesabeesabeeebeeennes 7
10.4.  BriKKESJEKK fBI STAIT.....ueiiiiiiieieiitiee ettt eetee e et e e e stbe e e e s beeeeesateeeeansseeeeansaeeeeaataseeensteeeessseeessnraneesnns 7
0 TR T U | £y V75 =Y 4SS 7
O T @ o] o] foTo I {7, g - « PR PURPR 7
10.7.  Kj@replan for XCO I@radag 5. SEP ..eeiea ittt ettt ettt ettt et e st e s bt e e sae e e sate e s abeesabeeebeeesseeesabeesabeesbeeennes 8
10.8.  Kj@dreplan for XCC SBNUAE 6. SEP...uiiicreeeeeireeeeiitteeeectteeeeitteeeesitreeeestaeeeesaseeeesastaeessasaesessssaseesssteseessssseessssseeesnns 9
11. ATENA OF LBY PO i e e e e e e e e e e e e e e aaaes 10
TL.1. AIENAKAIT e e e bRt r et r e s r e rennes 10
T 1= (oY [ G o = - [ F={ Yo o =SSR 11
12.30 LOYPEKAIT XCO .ttt ettt ettt ettt et e e a et e st e et e e e bt e e aae e e abeeeabe e e bt e e asbeeaabeesabeesabeeebeeeaabeesabeesabeaaas 12
R S I/, Y] o =1 = o D (O PP PUURRR 16
12. RESUIEAEET ...ttt et ettt e bt e b e et e e bt e b e e s b e e e b e e e b e e aR e e e Rt e e Rt e R e e nReenReenreenreenneenreenreens 18
13. (Lo T=T =0 = = =T o 0T = P PPPPPPPRt 18
701 S (G TSP PP PPPP 18
13.1.1. Norges CUP-KIasSer JUNIOr 08 €lITE ...uiiiii et e e e e e e s st e e e e e e e e s anrraeeeeeeesnnnes 18
13.1.2. UNZAOMSKIASSEI 13-16 G5 ...veieuiiieiieeiie et e et e esteeeette e e te e s te e e teeeetteesabeeebeeebaeesateasabessnbasesaeessbeesabessnresanses 18
13.1.3. KIQSSEI B-12 @5 ...ttt sttt r e st r e st r e Rt e r e r e e r e resr e e renre 18

T

“ﬂf/’ ¥ TRONDHEIM @ ;
Trandelag fylkeskommune KOMMUNE @BIORAEER

Troondelagen fylhkentjielte LUNAAS

1124



Terrengsykling 2026

13.1.4. ISt O e 18
13,2, XCC it iiie ettt et ettt e ettt et ee e e tte e et e e e beeebaeeabbeeaabeeaabeaabeeebaeehaeeatbeeaabeaateeebaeeataeeatbeeabeeeabaeeataeenabeeaareeabeaans 19
13.2.1. NOrges CUp-KIasSer JUNIOr 08 @lITE ...ciiiii ettt e e e e e e e s e e e e e e e e e e s s anbraeeeeeeeennnes 19
13.2.2. UNZAOMSKIASSEI 13-16 G .ecuveeieeiieiteeiteeiteesieesteesteesteesteesseesseesseesseesseesseesseesseesseessesssesssesssesssenssesssesssenssenns 19
13.2.3. [N T T Tt A | SRR 19
13.2.4. Y 1 {=] O U O O OO PP PP PP UPU PP PP PPPPPPPPPPPPPN 19
14. Parkering 0 VEIDESKIIVEISE....ccccc e e e e e e et e e e e e s e s abraeeeeeeeessnstaaeeeeeeesansraneeas 20
I O o o =T [ = TP P PO UPPTOUPROTPPRO 20
I V1] o ToE V7= £ SR 21
15. T} {o] o' = 1] e o HS O T PPPRPPRPRRUP 22
16. (10 0 =1 o T=T Yo T =T RS 22
16. 1. ArrangemeENntSKOMITEEN ...coocii ittt ettt ettt s e e bt e e saee e sabe e s teesbeeebaeebeeessbeesabaesnbeeensseesssaesnsennns 22
16.2. (o]0 0] 041 TY T =] PP PPPP PP 22
17. Versjonshistorikk INNBYDELSE...........oiiiiiiiiiiiieeeeciies et eesttee e e s tee e e e eta e e e eette e e e etaeeeesataeeessbaeessnbaeeesantaseesnnseeens 22
v @
v y Y ¥ 1 .
I/ B TRONDHEIM E;E
Trandelag fylkeskommune KOMMUNE AN B I HRABE R
Troondelagen fylhkentjielte UNAAS

Versjon 1 Dato 02.08.26 side 2|24



Terrengsykling 2026

1. TID OG STED

Tid: Lerdag og sendag 5. og 6. september 2025

Sted: Nilsbyen terrengsykkelpark (Google Map link)

Nilsbyen terrengsykkelpark ligger pa Byasen i Trondheim. Det er lett & finne fram, og det enkleste er a sgke pa
«Nilsbyen terrengsykkelpark» i Google Maps, eller sgke opp adressen Overlege Bratts veg 40.

Dette er en boliggate i et boligstrgk, og vianmoder alle om a kjgre (og sykle) med spesiell varsomhet her. Det skal
ikke parkeres i Overlege Bratts vei eller i andre boliggater.

Parkering:
Se detaljert info under seksjonen Parkering.
e Stor parkeringsplass 600 m sgr for arena (P2)
e  Mulighet for av- og palessing rett ved arena (P1)

Pa lgrdag og spndag skal all parkering forega pa P2, som ligger 600 m sgr for arena. Innkjgring fra Nils Uhlin Hansens
veg.

2. ARRANGEMENTSBESKRIVELSE

Norges Cup terrengsykling bestar av gvelsene rundbane XCO og kortbane XCC.

2.1. Norges Cup Rundbane - XCO lgrdag 5. sep 2026
Lgrdag 5.9. arrangeres det Norges Cup Rundbane for elite og junior klassene, NCF Rankingritt for 13 - 15 ar,
Rekrutteringsritt for 6 - 12 ar og sportsklassene samt Mastercup for masterklassene.

Red (lang) lgype: Ca 5,1 km / 133 hm. En fin miks av tekniske singletracks (bade maskinbygde og naturlige stier),
maskinbygde flytstier og strekninger pa skilgype.

Bla Igype: 2,9 km / 71 hm. Dette er en forkortet utgave av bla Igype, men fortsatt samme miks av ulike lgypetyper.

Stravasegment rgd Igype: https://www.strava.com/segments/39131606

Stravasegment bla Igype: https://www.strava.com/segments/39134845

Startloop: Rgd og bla Igype har egen startloop. Denne er totalt 700 meter, og legger til 500 meter ekstra pa fgrste
runde.

Lilla og gr@nn Igype er mye enklere, bade teknisk og kapasitetsmessig. Lilla Igype gar opp Stivoli, deretter en snarvei
inn pa siste del av Stivoli Retur med en morsom nedkjgring med kuler og doseringer. Grgnn lgype gar i Ormen, som er
den aller enkleste flytlgypa som vi har a by pa. Denne lgypa brukes ikke for noen andre klasser, sa nar 6- og 7-
aringene er ferdig med sitt ritt, sa kan de kjgre sa mange runder de bare orker i Ormen dagen lang mens de andre
klassene har sine oppgjgr i de andre Igypene. Teknikkparken er ogsa ledig hele dagen.

2.2. Norges Cup Kortbane - XCC sgndag 6. sep 2026
Sendag 6.9. arrangeres det Norges Cup Kortbane for elite og junior klassene, NCF Rankingritt for 13 - 15 ar,
Rekrutteringsritt for 6 - 12 ar og sportsklassene samt Mastercup for masterklassene.

Oransje lgype: 1,8 km
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Rask Ipype bestdende av brede skitraséer og maskinbygde flytlgyper, samt to korte tekniske partier. Her blir det hgy
fart og tette dueller!

Gul Igype: 1,4 km
Forkortet utgave av oransje lgype.

Grgnn Igype: Samme som lgrdagens lgype, for klassene 6-7 ar.

3. RITTREGLER

Rittet fglger reglene i UCI og NCF sitt reglement. Godkjent hjelm er pabudt. Alle ryttere sykler pa eget ansvar og skal
felge arranggrens anvisninger. Bruk hjelm ogsa nar du besiktiger, trener, og varmer opp. Det er alltid risiko for uhell
og sammenstgt. Hjelm beskytter. Ryttere, foreldre, og ledere; ta hjelmbruken alvorlig.

Det er ikke tillat @ kaste sgppel langs Igypa. Slanger, dekk, gelposer, drikkeflasker etc. medbringes til naermeste
tekniske sone eller til mal.

NC terrengsykling er et rent arrangement. Anti-doping Norge foretar uanmeldte kontroller pa alle NCF-registrerte ritt.
Vi stgtter Anti-doping Norge i giennomfgringen av dette. Alle ryttere og ledere skal fglge instrukser gitt fra

representanter fra Anti-doping Norge.

4. KLASSER
4.1. Norges Cup Rundbane XCO og Kortbane XCC
Lordag Sgndag
Kvinner Menn
XCco XCC
K 6-7 M 6-7
K 8-9 M 8-9 Rekrutteringsritt Rekrutteringsritt
K10 M10
K11-12 M 11-12 Rekrutteringsritt Rekrutteringsritt
K 13-14 M 13-14 L N
K 15-16 M 15-16 NCF Rankingritt NCF Rankingritt
K Junior (17-18) M Junior (17-18) UClICat 1 Norgescup
K Elite (Senior, 19+) M Elite (Senior, 19+) UClICat1 UCI Cat 3
K Master 30-34 M Master 30-34
K Master 35-39 M Master 35-39
K Master 40-44 M Master 40-45
K Master 45-49 M Master 46-49
K Master 50-54 M Master 50-54
K Master 55-59 M Master 55-59 Master Cup Master Cup

K Master 60-64
K Master 65-69
K Master 70-74
K Master 75-79
K Master 80+

M Master 60-64
M Master 65-69
M Master 70-74
M Master 75-79
M Master 80+

(NCF MC Kat. 2)

(NCF MC Kat. 2)

K Sport 17+ M Sport 17+ Rekrutteringsritt Rekrutteringsritt
¥
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5. SEEDING

Ryttere som er pameldt innen den ordinaere pameldingsfristen og som har Igst lisens for 2026, vil bli seedet. Siste
publiserte UCI-ranking vil bli brukt som grunnlag for Elite og Junior. For ryttere uten UCl-poeng og i klasser uten UCI-
ranking vil rytterne ble seedet etter siste publiserte sammenlagtliste i Norges Cup Terreng Rundbane eller NCF
Ranking. | klassene opp til 12 ar avgjgres startrekkefglgen etter loddtrekning, og startrekkefglgen pa sgndag er
motsatt av lgrdag. Seeding oppdateres ikke gjennom arrangementet.

Ryttere som er etteranmeldt vil ikke bli seedet.

Klasse NC XCO NC XCC

Elite 1. UCI poeng, 2. NC poeng, 1. UCI poeng, 2. NC poeng, deretter
deretter loddtrekning loddtrekning

Junior 1. UCI poeng, 2. NC poeng, deretter 1. UCI poeng, 2. NC poeng, deretter
loddtrekning loddtrekning

K/M 13-16 NCF Ranking, deretter loddtrekning NCF Ranking, deretter loddtrekning

K/M 11-12 og yngre Loddtrekning Loddtrekning

Master Master Cup, deretter loddtrekning Master Cup, deretter loddtrekning

6. LISENS

Alle ryttere som er 13 ar og eldre ma ha Igst lisens for 2026. Ryttere opp til og med 12 ar er forsikret giennom NIF's
barneidrettsforsikring. Ryttere i Elite — og juniorklassene ma ha helarslisens, mens ryttere i aldersklassene (13 ar og
eldre) kan velge mellom helars og engangslisens.

Lisensen til pameldte norske ryttere vil bli sjekket mot NCFs register umiddelbart etter pameldingens utlgp. Norske
ryttere som ikke har lisens ved den sjekken, blir ikke seedet (gjelder klassene som seedes). For ytterligere
informasjon om lisenser, se NCF sine nettsider www.sykling.no

7. PAMELDING

Ordinzer pamelding er apen til og med 31.8. kl. 23.59. Pamelding gjgres pa:
Pamelding XCO: Nilsbyen Race Weekend XCO
Pamelding XCC: Nilsbyen Race Weekend XCC

Startkontingentene er:

XCO lgrdag 5. sep 2026 XCC sgndag 6. sep 2026
Klasse Ordinzer pamelding Etter-anmelding Ordinzer pamelding Etteranmelding

K/M 6-9 NOK 50,- NOK 75,- NOK 50,- NOK 75,-
K/M 10-16 NOK 170,- NOK 255,- NOK 170,- NOK 255,-
K/M Junior NOK 350,- NOK 700,- NOK 350,- NOK 700,-
K/M Elite NOK 450,- NOK 900,- NOK 350,- NOK 700,-
K/M Master NOK 300,- NOK 600,- NOK 300,- NOK 600,-
K/M Sport 17+ NOK 300,- NOK 600,- NOK 300,- NOK 600,-

Etteranmelding er mulig for alle klasser fram til kl. 18.00 fredag 4. september. Bruk pameldingslenken over, eller ga til
sekretariatet. Etteranmeldte ryttere starter bakerst.

Pameldingen er bindende og refunderes bare ved fremvisning av legeattest.
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8. LAGSTELT

Ga inn pa https://signup.egtiming.com/?Event=TVK NRW for a reservere og betale for plass til team/klubbtelt. Frist
for reservasjon er 4.9. kl 23:59. Har du glemt 3 reservere, sa kan vi ikke garantere at det er plass.

Prisen er 300 kr per 3m x 3m teltmodul. Det vil si 600 kr for 6m x 3m og 900 kr for 9m x 3m osv.

Omradet for lagstelt er pa standplass pa skytterbanen. Omradet skal fylles opp fra innerst til ytterst, slik at plassen
blir utnyttet best mulig. Ta kontakt med arenasjef eller rittleder ved ankomst hvis du har spgrsmal.

Lagstelt kan kjgres opp til arenaen pa fredag, etter anvisning fra arranggr. Man kjgrer da langs en tur- og hestevei, og
det skal da kjgres i gangfart. NB! Vis hensyn til barnehagen pa omradet.

Pa lgrdag og spndag skal det ikke kjgres helt opp til stadion, unntatt i helt spesielle forhold. Koordineres i sa fall med
parkeringsvakt.

9. OVERNATTINGSMULIGHETER

9.1. Anbefalt overnatting
Se forslag her: https://www.tvk.no/overnatting26

9.2. Bobilparkering

Vi har plass til et lite antall bobiler eller campingvogner pa parkeringsplass P1. Her er det fgrst til mglla. Ta kontakt
med arenasjef Havard Nygaard, tIf. 917 93 078, for & avtale plass. Vi kan dessverre ikke tilby tilkobling til vann eller
strgm, men dere far tilgang til garderobefasiliteter.

Pris: det samme som 6x3 lagstelt, og betales via Vipps.

10. TIDSPUNKTER OG KJ@REPLANER

10.1. Sekretariatets apningstider
Startnummer hentes i sekretariatet. Sekretariatet er apent:

Dag Tid

Fredag 18:00 — 20:00
Lordag 07:30-17:30
Sgndag 08:00 - 15:30

For & hente startnummer ma lisens for 2026 vaere Igst. Se Lisens for bestemmelser vedr lisens. Engangslisens i
sekretariatet, det koster 50,- for klassene K/M 13-16. Engangslinsens Igses i forbindelse med pamelding pa EQ-timing.

Fest startnummeret godt synlig pa sykkelstyret. Elite og juniorklassene skal i tillegg bruke ryggnummer. Tidbrikken er
limt bakpa startnummeret. NB! Det skal benyttes samme nummer alle dager. Startnummer bgr demonteres fgr
transport av sykkel, da det normalt fgrer til tap av nummer nar sykkel transporteres pa bil. Ved tap av nummer kan
nytt nummer hentes i sekretariatet mot en avgift pa kr 50,-.
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10.2. Treningstider
For treningstider, se kjgreplaner.

Regler for trening i lpypa:

e P3 offisiell trening skal startnummer veere montert pa sykkelen.

o Deterikke lov a sykle i Igypa mens rittet pagar, det gjelder uansett hvilken klasse som sykler. Brudd pa
regelen vil medfgre diskvalifikasjon.

e All trening i de offisielle treningstidene skal skje i fartsretningen.

e Det er ikke lov & endre lgypa, for eksempel flytte merkeband/sperring eller grave/flytte deler av bygde
elementer. Brudd pa regelen fgrer til at rytteren bortvises fra lgypa og eventuelt diskvalifiseres.

e Vis hensyn til turgaere.

e All trening skjer pa eget ansvar.

Laypene blir merket senest to dager f@r fgrste rittdag.

10.3. Lagledermgter

Lagledermgte avholdes enten inne i kafeteriaen, eller utenfor kafeteriaen dersom veeret tillater det.

Tidpsunkter:
Dag Tid @velser og klasser
Lordag 08:30 XCO (K/M 6-12 ar)
XCO (K/M 13-14 3r)
11:15 XCO (K/M 15-16 r)
XCO (K Jr og Elite)
XCO (K/M Master)
15:00 XCO (M Jr og Elite)
Sgndag 08:30 XCC (K/M 6-14 ar)
11:15 XCC (alle klasser fra 15 ar og eldre)

10.4. Brikkesjekk fgr start

Brikkesjekk gjennomfgres ved avhenting av startnummer i sekretariatet.

10.5. Utstyrsjekk

Ryttere har selv ansvar for a stille med godkjent hjelm, sykkel og drakt. UCI/NCFs kommissaer kan velge a sjekke dette

bade fgr start og etter malgang.

NCF innfgrte fra og med 2019 krav om minimumsvekt pa sykler for klassene K/M 10-16 ar, les om dette i

reglementet. Sgrg for at syklene har korrekt vekt i god tid fgr start. Vekter er tilgjengelig pa arenaen for kontrollveiing

av sykkelen pa egen hand.

10.6. Opprop f@r start

Rytterne ropes opp for oppstilling til start tidligst 10 minutter fgr start. Naermere beskjed blir gitt pa lagledermgtet.

Varsel om opprop vil bli gitt 5 minutter fgr oppropet begynner. Rytterne har selv ansvar for 3 mgte til oppropet.
Kommer de for sent, far de ikke startposisjon i henhold til startnummeret sitt.
Evt. annen informasjon vedrgrende opprop blir gitt pa lagledermgtene.
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10.7. Kjgreplan for XCO Igrdag 5. sep

Tidsplan for Igrdag (NC10 Rundbane/XCO)

i Start- Runde- Antall Total [Forventet| Vinneri Premie-
Klasse Starttid | Loype : : 5 :
slgyfe lengde | runder | lengde | vinnertid mal utdeling
L Start Start ¥ top :Total Ex?ec-ted Winner
Categories i Course distance Laps |distance | winning | _ Ceremony
time loop ) finishes
(km) (km) time
Trening i leypene fram til ki 08:45 begge dager
Ingen ferdsel pa sykkel i de deler av Ipypene hvor ritt pagar. Brudd pa regler kan medfere disk (DQS)
Lagledermgte ki 08:30
W 6-7 and M 6-7 08:50 Green 0,7 1 0,7 00:05 08:55 |Fortlgpende
W 8-9and M 8-9 08:55 Purple 1,1 2 2,2 00:10 09:05 etter hver
W10 and M10 09:05 Purple 1,1 3 3,3 00:13 09:18 klasse
Trening i bla lpype (den delen som ikke ligger pa stadion) fram til kl 09:20. | kjgreretning.
Training in blue course (outside of the stadium area) until 09:20, in race direction.
M11-12 09:30 Blue 2,9 2 5,8 00:22 09:52
W13-14 10:00 Blue 2,9 3 8,7 00:30 10:30 11:10
W11-12 10:02 Blue 2,9 2 5,8 00:22 10:24
M13-14 10:30 Blue 2,9 4 11,6 00:24 11:04
Trening i red lgype fra ca 11:00 til 11:35, etter anvisning fra arranger/kommiseer. | kjgreretning.
Training in red course from ~11:00 until 11:35, after the last rider, in the racing direction
Lagledermgte / Team managers meeting at 11:15
M15-16 11:45 Red 5,15 3 15,5 00:55 12:40 13:00
M Masters 30-34 and 35-39 | 11:50 Red 5,15 3 15,5 01:00 12:50
M Masters 40-44 and 45-49 | 11:50 Red 5,15 3 15,5 01:00 12:50
M Masters 50-54 and 55-59 | 11:50 Red 5,15 3 15,5 01:04 12:54 13:10
M Master 60+ 11:50 Red 5,15 3 15,5 01:09 12:59
M Sport 17+ 11:50 Red 5,15 2 10,3 00:41 12:31
Trening i red lgype fra ca 12:40 til 13:15, etter anvisning fra arranger/kommiszer. | kjgreretning.
Training in red course from ~12:50 until 13:15, after the last rider, in the racing direction
W Elite 13:30 Red 5,15 4 20,6 01:16 14:46
W Junior 13:30 Red 5,15 3 15,5 01:01 14:31
W 15-16 13:30 Red 5,15 2 10,3 00:41 14:11
W Masters 30-34 and 35-39 | 13:30 Red 5,15 3 15:5 01:12 14:42 15:00
W Masters 40-44 and 45-49 13:30 Red 5,15 3 15,5 01:12 14:42
W Masters 50-54 and 55-59 | 13:30 Red 5,15 3 15,5 01:14 14:44
W Master 60+ 13:30 Red 5,15 3 15,5 01:16 14:46
W Sport 17+ 13:30 Red 5,15 2 10,3 00:44 14:14
Trening i red loype fra ca 14:45 til 15:20, etter anvisning fra arranggr/kommiszer. | kjgreretning.
Training in red course from ~14:45 until 15:20, after the last rider, in the racing direction
Lagledermgte / Team managers meeting at 15:00
M Elite 15:30 Red 5,15 6 30,9 01:36 17:06 17:15
M junior 15:33 Red 5,15 4 20,6 01:11 16:44
NB!! Endringer kan forekomme. Evt endringer vil bli gjennomgatt pa lagledermgtet.
WL
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10.8. Kjgreplan for XCC spndag 6. sep
Tidsplan for sgndag (NC11 Kortbane/XCC)

Wiace starttid | Laype Start- Runde- Antall Total | Forventet Vinnﬂer i| Premie-
slpyfe lengde | runder | lengde | vinnertid mal utdeling
; Start Start x Lap ‘Total Ex?ec.ted Winner
Categories i Course distance Laps |distance | winning [ _ Ceremony
time loop _ finishes
(km) (km) time
Trening i leypene fram til k| 08:45 begge dager
Ingen ferdsel pa sykkel i de deler av loypene hvor ritt pagar. Brudd pa regler kan medfore disk (DQS)
Lagledermgte ki 08:30
W 6-7 and M 6-7 08:50 | Green 0,7 1 | 07 | 00:05:00 | 08:55:00
Fortigpende
Trening i gul og oransje lgype (den del som ikke sammenfaller med grenn lgype) fram til ki 08:50. otterhver
W 8-9 and M 8-9 08:55 | Yellow 14 1 14 | 00:06:20 | 09:01:20 |  |jasse
W10 and M10 09:05 Yellow 1.4 2 2,8 00:11:00 | 09:16:00
M 11-12 09:25 Yellow 1.4 2 2,8 00:09:40 | 09:34:40 10:00
W11-12 09:40 Yellow 1.4 2 2,8 00:10:00 | 09:50:00
Trening i oransje lgype fra 09:55 til 10:25
M13-14 10:30 Orange 1,8 3 54 00:15:45 | 10:45:45 11:10
W13-14 10:50 Orange 1,8 3 5,4 00:16:52 | 11:06:52
Trening i oransje lgype fra ca 11:05 til 11:35.
Lagledermgte / Team mangers meeting at kl 11:15
M15-16 11:40 Orange 1.8 4 7.2 00:17:15 | 11:57:15 12:10
M Masters 30-34 and 35-39 | 12:05 Orange 1,8 4 7,2 00:18:45 | 12:23:45
M Masters 40-44 and 45-49 12:05 Orange 1,8 4 7,2 00:18:45 | 12:23:45
M Masters 50-54 and 55-59  12:05 Orange 1,8 4 7,2 00:20:15 | 12:25:15 12:40
M Master 60+ 12:05 Orange 1,8 3 5,4 00:16:19 | 12:21:19
M Sport 17+ 12:05 Orange 1,8 3 5,4 00:14:37 | 12:19:37
Trening i oransje lgype fra ca 12:30 til 12:55.
Training in orange course from 12:30 until 12:55.
W Elite 13:00 Orange 1,8 5 9,0 00:22:30 | 13:22:30
W Junior 13:00 Orange 1,8 4 7,2 00:18:45 | 13:18:45 13:35
W 15-16 13:00 Orange 1,8 - 7,2 00:19:12 | 13:19:12
W Masters 30-34 and 35-39 | 13:00 Orange 1,8 3 54 00:16:52 | 13:16:52
W Masters 40-44 and 45-49 13:00 Orange 1,8 3 54 00:16:52 | 13:16:52
W Masters 50-54 and 55-59 | 13:00 Orange 1,8 3 5,4 00:17:26 | 13:17:26 13:40
W Master 60+ 13:00 Orange 1,8 3 5.4 00:18:00 | 13:18:00
W Sport 17+ 13:00 Orange 1,8 2 3,6 00:10:30 | 13:10:30
Trening i oransje lgype fra ca 13:20 til 13:55.
Training in orange course from 13:20 until 13:55.
M Elite 14:00 Orange 1,8 6 10,8 00:22:30 | 14:22:30 15:05
M junior 14:30 Orange 1,8 5 9,0 00:20:49 | 14:50:49

NB!! Endringer kan forekomme. Eventuelle endringer vil bli giennomgatt pa lagledermgtet.
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11. ARENA OG L@YPER

11.1. Arenakart
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Lagstelt \ \Y ‘

\

2 P A — D ‘
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N\ : , Teknikk-
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Kafe » 1 mars |
, runding
| Premieutdeling | S Parkering P1
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tidtaking

| Sykkelvask
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Lagstelt
Bare de som har reservert plass kan sette opp telt pa arenaen. Teltplass reserveres pa
https://signup.egtiming.com/?Event=TVK_NRW. Telt skal settes opp pa anvist plass ved ankomst.

Ferstehjelp
Lege og helsepersonell er stasjonert pa arena og i Igypen under rittet. Disse vil bli tilkalt ved behov. Ryttere
melder evt. ulykke til naermeste Igypevakt, som vil gi beskjed til helsepersonellet.

Dersom en rytter bryter, skal tidtager ved mal eller kommissaeren gis beskjed sa fort som mulig.

Garderobe og toaletter
Garderobe og toalett i kjelleren under kafeen. Toalettvogn pa stadion

Kiosk
Kiosk pa arena med variert meny. Betaling med Vipps.

Sykkelvask
Sykkelvask bak kafeteriabygget.

11.2. Teknisk- og langesone
Gjelder bare XCO pa Igrdag. Ingen teknisk sone eller langesone pa XCC (sgndag).

Teknisk- og langesone i merket omrade (se Igypekart). Sonen befinner seg nord for stadion, ca. 350 meter
gangavstand fra lagsteltene (200m luftlinje). Adkomst mellom lagstelt og teknisk sone er rundt hele arenaen — man
skal ikke ta snarveien direkte, fordi da ma man krysse Igypene mange ganger. Ga heller rundt, der er det asfalt hele
veien, nesten flatt, og kun kryssing av startloop-slgyfa og Igypa nede ved teknisk sone.

De to lengste rundbanelgypene gar innom sonen tre ganger i Igpet av en hel runde. Langing ved to av passeringene
av sonen, teknisk assistanse ved alle passeringer.

Det skal baeres klubb/teamtrgye i teknisk- og langesone for alle klasser. Publikum har ikke adgang til teknisk- og
langesone.

For a fa tilgang til teknisk- og lange sone i NC-klassene, ma det baeres akkrediteringskort. Klasser som starter
samtidig som NC-klassene ma ogsa ha akkrediteringskort for adgang til denne sonen. Akkrediteringskort kvitteres ut i
sekretariatet. Max 4 -5 stk pr lag/team. Akkrediteringskort skal

Z >N leveres inn etter rittet.
Teknisk sone %
Teknisk og 4 \
LAY : L= X { Teknisk og

Adkomst teknisk sone
Ca 350 m fra lagsteit
Flatt asfait.

langesone

Teknisk og
Langing

D som

W st é%) BIORACER
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11.3. Lgypekart XCO
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12. RESULTATER

Live resultatservice pa www.eqtiming.no.

13. POENG OG PREMIER

Premieutdelingen gjgres pa arenaen, se Arenakart. Tidsplanen angir tidspunkt for premieutdeling for de respektive
klassene.

13.1. XCO

13.1.1. Norges Cup-klasser junior og elite
Norges Cup uten UCl-kategori har 1/3 premiering av antall pameldte, rundes oppover der antall deltagere ikke er
delelig med tre.

Ritt med UCl-kategori premieres i henhold til UCIs reglement:

C1-ritt (Igrdag)
Plassering K/M Elite K/M Junior
1 600 € 130 €
2 500 € 100 €
3 400 € 80 €
4 300 € 65 €
5 250 € 55 €
6 200 € 45 €
7 150 € 40 €
8 125 € 30 €
9 100 € 25 €
10 50 € 20 €

Ryttere tildeles UCI-poeng og NCF rankingpoeng i henhold til UCI og NCF poengsystem for gjeldende rittkategori.

13.1.2. Ungdomsklasser 13-16 ar

1/3 premiering av antall pameldte, rundes oppover.
Ryttere tildeles NCF rankingpoeng i henhold til NCF poengsystem for gjeldende rittkategori.

13.1.3. Klasser 6-12 ar

Full premiering.

13.1.4. Master

1/3 premiering av antall pameldte.
Ryttere tildeles NCF mastercup-poeng i henhold til NCF poengsystem for gjeldende rittkategori.
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13.2. XCC

13.2.1. Norges Cup-klasser junior og elite
Norges Cup uten UCl-kategori har 1/3 premiering av antall pameldte.

Ritt med UCl-kategori premieres i henhold til UCIs reglement:

C3-ritt (sgndag)
Plassering K/M Elite K/M Junior
1 200 € 65 €
2 150 € 50 €
3 100 € 30 €
4 75 € 25 €
5 50 € 20 €

Ryttere tildeles UCI-poeng og NCF rankingpoeng i henhold til NCF poengsystem for gjeldende rittkategori.

13.2.2. Ungdomsklasser 13-16 ar

1/3 premiering av antall pameldte.
Ryttere tildeles NCF rankingpoeng i henhold til NCF poengsystem for gjeldende rittkategori.

13.2.3. Klasser 6-12 ar

Full premiering.

13.2.4. Master

1/3 premiering av antall pameldte.
Ryttere tildeles NCF mastercup-poeng i henhold til NCF poengsystem for gjeldende rittkategori.
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14. PARKERING OG VEIBESKRIVELSE

14.1. Parkering

e P1:Ved arenaen, kartlenke: https://maps.app.goo.gl/GRDkpA4vlgMnX2ab8. Her blir det satt opp en sone for
av- og palessing av utstyr, fgr man ma kjgre til parkeringsplass P2.
e P2: Nyetablert parkeringsplass, 600m fra arenaen. Kartlenke: Nils Uhlin Hansens veg 66.

Se ogsa https://www.nilsbyen.no/parkering.

Parkeringsavgift: Kr 60,- pr dag, kr 100,- for begge dager. Betales med Vipps.
Pa Igrdag og sgndag skal all parkering for personbiler forega pa P2.

Utstyr (lagstelt osv) kan kjgres opp til arena pa fredag eller Igrdag morgen. Fglg da den gule linjen opp til
stadionomradet (ref. kartet under), samt anvisning fra arranggr. NB! Vis aktsomhet ved barnehagen.

Parkering for bobiler: Se Bobilparkering

e § ; SO Stavset PR

Ankomst /63 S

med bil _ Byggern K
L% REMA s
‘ WAt Stavset ey

p

Ga/ sykle fra
ny p-plass til
Nilsbyen

Ny parkeringsplass
(Nils Uhlin Hansens
veg 66)
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14.2. Veibeskrivelse

Sted: Nilsbyen terrengsykkelpark (Google Maps link)

Hjemmeside for anlegget: Nilsbyen terrengsykkelpark

Nilsbyen ligger pa Byasen, ca 8 km sgrvest for Trondheim sentrum.

Ca 500 km fra Oslo, og ca 41 km fra Trondheim Lufthavn Vaernes.

Naermeste flyplass:

Trondheim Lufthavn Varnes.
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15. INFORMASJON

Informasjon om rittet ligger pa nettsiden: https://www.tvk.no/nrw26/. Denne invitasjonen ligger ogsa der. Viktig
informasjon om rittet, for eksempel endringer pa tekniske soner eller antall runder som gjgres i dagene for rittet blir
informert om pa Facebook-gruppen «Norges Cup Terreng Rundbane». Senere endringer blir opplyst pa

lagledermgtene.

Nyheter om rittet finner du bade pa nettsiden var og pa Facebook gruppen «Norges Cup Terreng Rundbane».

16. KONTAKTPERSONER

16.1. Arrangementskomiteen

Rolle Navn Email Telefon
Rittleder Gjermund Jakobsen gclemjak@gmail.com +47 915 67 900
Ass. rittleder Ola Resell tvk@tvk.no +47 480 80 201
Leyper Anders Jernberg anders.jernberg@ntebb.no +47 915 63 756
Arena Havard Nygaard havardnygaard@gmail.com +47 917 93 078
Marked og Erlend Skjerseth erlendss@gmail.com +47 951 04 310
kommunikasjon Stensg

Sekretariat Knut Hergot knut.hergot@gmail.com +47 905 06 761

Pamelding, tidtaking
og resultater

eQtiming /
Jostein Tofte

support@eqtiming.no

Kiosk Linda Stenhaug linda.stenhaug@gmail.com +47 91379 181
Premier Morten Saeterhaug morten.saeterhaug@gmail.com +47 91103 874
Lege Brage Amundsen brageha@gmail.com +47 995 21 496
Vaktsjef Harald Lgvdal lovdal@ntebb.no +47 922 36 840
Parkering Svein Ove Eimhjellen | svein.ove.eimhjellen@gmail.com +47 992 57 602

16.2. Kommissaerer

Rolle Navn Klubb
PCP/Sjefskommiszer - UCI Fulvia Tosi UCl appointed
APCP/Jurymedlem Tore Elvedal Gauldal SK
Jury Morten Saeterhaug TVK

Jury Kari Eldby Lgdingen SK
Ass. Kommisaer Bertil Sletta Gauldal SK
Ass. Kommisaer Gerit Pfuhl TVK

17. VERSJONSHISTORIKK INNBYDELSE

Dato Versjon nr.
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Vart kvalitetslgfte!

Norges Cykleforbund gnsker at du som deltager skal vaere trygg pa at rittene du deltar pd skal vaere trygge
og fglge en forholdsmessig kvalitet. Vi gnsker at du som deltager skal vite hva du kan forholde deg til og hva
du far som deltager pa vart ritt.

Arranggr

Forsikringer

Tillatelser

Varsling

Regler

Sanitet

Sikkerhetsansvarlig
Prosedyre ved
ulykker

Vakthold

@konomi

=
\V/

Trendelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

Rittets arranggr er Trondhjems Velocipedklub - TVK som er
tilsluttet Norges Cykleforbund (NCF) og NIF.

Rittet er terminlistefestet, noe som betyr at rittets arranggr har
ansvarsforsikring gjennom NCF/NIF og du som utgver er forsikret
gjennom heldrslisensen eller engangslisensen som du bruker under
rittet.

Rittet har innhentet ngdvendige tillatelser hos:
e Grunneiere
Rittet er varslet omgivelsene ved:
e Nabovarsel
e Pressedekning
e Sosiale medier
e Oppslag
Rittet fglger NCF sine lover og regler for gjennomfgring av ritt.
Rittet er palagt 3 folge trafikkreglene, og alle vegkryssinger blir handtert
av kvalifisert/kurset personell

Sjefskommissaer har det gverste ansvaret for gjennomfgringen av
konkurransen.

Det er 1 lege, 1 sykepleier og ambulansepersonell til stede.

navn - telefonnummer

Vakter skal rapportere alle hendelser til sikkerhetsansvarlig.
Sikkerhetsansvarlig skal ha liste med kontaktnumre pa utgver og
pargrende. Det er utgverens plikt 8 oppgi dette til arranggr.

Vakter rapporterer tiltak til sikkerhetsansvarlig. Sikkerhetsansvarlig
varsler pargrende og andre instanser.

Utgvere som er utsatt for uhell, men som klarer seg pa egenhand, skal
varsle om hendelsen til sikkerhetsansvarlig eller sekretariat. Dette av
hensyn til lisensordningen og evt bruk av forsikring.

Lgypevakter er satt ut ved kritiske punker i Igypa.

Vi har ca 10 Igypevakter.

Vaktens oppgave er & holde uvedkommende unna Igypa og varsle
ulykker og tilkalle hjelp.

Det er rytterens egen plikt & vite hvor lgypa gdr og hvor mange runder
som skal kjgres.

Deltageravgiften dekker kostnader ved blant annet ovennevnte tiltak,
samt kommisaerer, arenautstyr, tidtaking, premier osv.
Eventuelt overskudd av arrangementet tilfaller klubbens satsing pa:
e Barn og ungdomstiltak i klubben
e Ytterligere styrking av rittets baerekraft og kvalitet
Klubben og arrangementet er for gvrig drevet pa frivillig innsats.
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Norges Cykleforbund

Fair Play i Terrengsykling

Fair Play for utgveren

Vis respekt for trenere, kommiszerer og arranggrer

Vis respekt for treningskamerater og konkurrenter

Vi jukser ikke, men fglger de reglene som gjelder

Ilkke veer med pa mobbing, rasisme eller annen darlig oppfagrsel
Bidra til at alle trives og har det ggy med syklingen

Stopp og hjelp andre utgvere om du ser han/hun er alvorlig skadet
Tap og vinn med samme sinn

Foreldrevettregler

Gi oppmuntring til alle utgvere

Gi oppmuntring bade i medgang og motgang

Hjelp ditt barn til 3 tale bade seier og tap

Respekter gjeldende regelverk

St@tt arranggrer og kommisaerer — kom gjerne med konstruktiv
tilbakemelding og forslag til forbedringer i egnede kanaler

Vis respekt for det arbeid klubben og arranggrer gjgr - husk at dette er
frivillig arbeid. Tilby gjerne din hjelp

Fair play handler om hvordan vi alle oppf@rer oss mot hverandre, bade pa
og utenfor arenaene og lgypene.

]

\/ ¥ TRONDHEIM @
Trendelag fylkeskommune KOMMUNE Eﬁ BI URACE R
Troondelagen fylhkentjielte LUNAAS

24 | 24



